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Preface
คํํานํํา

 แฟม สะสมผลงาน (portfolio) เล่่มนีีจัั ดทํําขึึน เพืื  อรวบรวม

ข้้อมููลของ น.ส.กัันต์์นััทธ์์ ณััฏฐ์์วรโชติิ และนํําเสนอข้้อมููลเกีีย ว

กัับประวััติิส่่วนตััว ประวััติิการศึึกษา ความรูู้้ ความสามารถ

ทัักษะ และความสนใจพิิ เศษรวมทัง ัเกีียรติิบััตร ตลอดจน

พััฒนาการต่่างๆของข้้าพเจ้้า

 ขอขอบคุุณคุุณครููซึึง เป นผูู้้ให้้คํําแนะนํําในการรวบรวม

เอกสาร หลัักฐาน และข้้อมููลต่่างๆ ในการจััดทํําแฟม สะสมผล

งาน (portfolio) เล่่มนีี  ให้้สํําเร็็ จลุุล่่วงด้้วยดีี และขอ

ขอบพระคุุณคุุณแม่่ คุุณอาทีีใ ห้้ความช่่วยเหลืือในการจััดเตรีียม

เอกสารและข้้อ แนะนํํา หลายประการจนทํํา ให้้แ ฟม  สะสมผลงานเล่่ม

นีีมีี  ค วามสมบููร ณ์์ม ากยิิง  ขึึน 

 ข้้าพเจ้้าหวัังเป นอย่่างยิิง ว่่าแฟม สะสมผลงาน (portfolio)

เล่่มนีี จะทํําให้้ผูู้้อ่่านทราบถึึงตััวตน ทััศนคติิ ทัักษะ และความ

สามารถของข้้าพเจ้้ามากยิิง ขึึน  หากมีีข้้อผิิดพลาดประการใด
กราบขออภััยไว้้ ณ ทีีนีี  

น.ส.กันต์นัทธ์ ณัฏฐ์วรโชติ
ผู้จั ด ทํา



ชืือ  -สกุุล : น.ส.กัันต์์นััทธ์์ ณััฏฐ์์วร
โชติิ ชืือ เล่่น : ปููลม
เกิิด : 10 เมษายน 2549
อายุุ : 16 ป 
สััญชาติิ : ไทย
เชืือ ชาติิ : ไทย
ศาสนา : พุุ ทธ
แผนการเรีียน : วิิทย์์-คณิิต

บิิดา : นายกานต์์ณััฐรััตน์์ วััชภููมิิภิิญโญ
อาชีีพ : ข้้าราชการครูู
สถานะป จจุุบััน : เสีียชีีวิิต
มารดา : น.ส.ชััญญาพััณณ์์ ณััฏฐ์์วรโชติิ
อาชีีพ : พนัักงานบริิษััทเอกชน สถานะ
ป จจุุบััน : เสีียชีีวิิต

อ่่านหนัังสืือ
ฟง เพลง
วาดรููป
ดููหนััง
เดิินทางท่่องเทีีย ว

อ่่าน เขีียนและพููดภาษาอัังกฤษ
วาดรููป
เล่่นกีีฬาแบดมิินตััน

ข้้อมููลส่่วนตััว

ข้้อมููลครอบครััว

งานอดิิเรก

ความสามารถ

ข้้อ มููล การติิด ต่่อ

062-385-1246

caesary.nat@gmail.com

Kannut Nutworachot 

36/49 หมูู่่12 หมูู่่บ้้านฐานมััน  คง ถนนเอราวัั

ณ1 ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทุุมธานีี

12120
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ประวััติิส่่วนตััว



2554
ระดัับอนุุบาล

2560
ระดัับประถมศึึกษา

2563

2564-2565
ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ม.4

2565-2567
ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ม.5 - ม.6

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

โรงเรีีย นมารีีวิิ ท ย์์สัั ต หีีบ

โรงเรีีย นมารีีวิิ ท ย์์สัั ต หีีบ

โรงเรีีย นมารีีวิิ ท ย์์สัั ต หีีบ

โรงเรีียนสิิงห์์สมุุทร 

โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏวไลยอลงกรณ์์
ในพระบรมราชููป ถััม ภ์์
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Transcript
ใบแสดงผลการเรีียน



เป นงานทีีนํํ าเสนอ โดยส่่วนใหญ่่กลุุ่่มทีีนํํ ามาเสนอจะเป นงานกลุุ่่มสาระวิิชาวิิทยาศาสตร์์
ซึึง พวกเราต้้องนํําเสนอว่่า มีีวััตถุุประสงค์์อะไร วิิธีีการทดลอง ประโยชน์์ทีีไ ด้้รัับ ผลการ
ทดลองและวิิจารณ์์การทดลอง ข้้อเสนอแนะ ตารางสรุุปผล โดยกลุุ่่มเราทํําโครงงาน
วิิจััยเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพของสบูู่่จากกากชาเขีียวและผงชาเขีียว วััตถุุประสงค์์คืือ
เพืื  อศึึกษาประโยชน์์ของกากชาเขีียวและผงชาเขีียวในการทํําความสะอาดและการบํํารุุง
ของผิิวกาย วิิธีีการทํําสบูู่่กากชาเขีียวและผงชาเขีียวใช้้วิิธีีแบบเดีียวกัับการทํําสบูู่่
กลีีเซอรีีน ด้้วยคุุณสมบััติิของชาเขีียวทีีมีี ปกป องผิิว การต้้านอนุุมููลอิิสระ จึึงสามารถ
ปกป องและฟ น ฟููผิิวทีีถูู กทํําลายจากสิิง แวดล้้อม ไม่่ว่่าจะเป นมลภาวะ หรืือรัังสีียููวีี ลบ
เลืือนริิว รอย ชาเขีียวช่่วยลดความเสืือ มโทรมของผิิวทีีถูู กทํําลายจากแสงแดด อีีกทัง ัยััง
ลดการผลิิตไขมัันของต่่อมไขมััน โดยทีีคุุ ณสมบััติินีีเ มืือ รวมกัับความสามารถในการลด
การอัักเสบและการยัับยัง ัแบคทีีเรีีย จึึงเลืือกมาทํําเป นสบูู่่ โดยผลลััพธ์์ออกมาได้้น่่าพอใจ
ทํําความสะอาดได้้ดีีแต่่ข้้อเสีียคืือล้้างออกยาก จากการทํําโครงงานนีีรูู้้ สึึกภููมิิใจทีีไ ด้้มีีส่่วน
ร่่วมในการทํํากิิจกรรมชิิน นีีเ พราะทํําให้้เราได้้ทํํางานกัับเพืื  อนและเสริิมสร้้างทัักษะการเข้้า
สัังคมได้้อีีกด้้วย 
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Activities
กิิจกรรม

กิจกรรมการนําเสนอนวัตกรรม project for IS
ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์

วัันทีี  7 มีีนาคม พ.ศ.2566



ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่ายจิิตอาสาการปลููกป าในสวนเบญจกิิติิ โดยในกิิจกรรมจิิตอาสา
เริิม แรกต้้องไปเอาต้้นไม้้ปลููกไม้้ประดัับ ปุุ ยสํําหรัับปลููกต้้นไม้้ รวมถึึงอุุปกรณ์์ทํําสวนขึึน 
รถเข็็ น จากนัน ัจะเข็็ นไปยัังจุุดทีีเ ราต้้องการจะปลููก เมืือ ถึึงจุุดหมายเขาจะให้้เราขุุดดิิน
รอบๆบริิเวณต้้นไม้้ใหญ่่ ต่่อมาให้้ใส่่ต้้นไม้้ประดัับลงไปในหลุุมทีีเ ราขุุดแล้้วใส่่ปุุ ยเพืื  อกลบ
หน้้าดิิน โดยต้้นไม้้ใหญ่่ 1 ต้้น จะปลููกไม้้ประดัับข้้างๆประมาณ 5-6 ต้้น ทํําไปเรืือ ยๆ
จนกว่่าจะครบทุุกต้้นทีีเ ราต้้องการจะปลููก ซึึง จะมีีการบํํารุุงต้้นไม้้ มีีการพรวนดิิน ใส่่ปุุ ย
ต้้นไม้้ ปลููกต้้นถััว บราซิิลและต้้นไม้้ประดัับต่่างๆ ในค่่ายจะให้้ความรูู้้เกีีย วกัับระบบนิิเวศ
วััฏจัักรห่่วงโซ่่อาหาร วิิธีีวััดรากว่่าจะขยายไปมากเท่่าไหร่่โดยดููจากกิิง ก้้านใบของต้้นไม้้
ทัง ันีีก็็  เพืื  อปลููกฝ งจิิตสํํานึึกในการดููแลต้้นไม้้ การเข้้าสัังคมทํําให้้พบเจอผูู้้คนใหม่่ๆ และใช้้
เวลาว่่า งให้้เ กิิด ประโยชน์์อีี ก ด้้ว ย

กิิจกรรมค่่ายอาสารัักษา
ต้้นไม้้ สวนเบญจกิิติิ 

วัันทีี  18 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2566
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เป นหนึึง ในค่่ายของ know are ชืือ ว่่า ค้้นหาตััวเอง ซึึง งานจะจััดอยูู่่ 2 วััน โดยวัันแรก
จะมีีการละลายพฤติิกรรมเพืื  อทํําความรูู้้จัักกัันก่่อน ต่่อมาให้้ทํํา The river of life ซึึง จะ
ให้้วาดรููปตามทีีพ วกเราต้้องการมีีกลุุ่่มละ 5 คน เมืือ วาดเสร็็ จแล้้วก็็ จะให้้แต่่ละกลุุ่่ม
พรีีเซนต์์ว่่ารููปทีีพ วกเราวาดมัันสืือ ถึึงอะไร ต่่อมาก็็ จะให้้ทํํา MBTI ซึึง มัันจะบ่่งบอกว่่าเรา
เป นคนทีีมีี บุุคลิิกภาพแบบไหนโดยจะมีีผลลััพธ์์ 16 แบบ ซึึง ตััวหนููเองได้้ INFP กิิจกรรม
ต่่อมาคืือกิิจกรรมโรงเรีียนในฝ นเขาจะจัับกลุุ่่มให้้เราเพืื  อให้้พวกเราวาดโรงเรีียนทีีพ วกเรา
อยากให้้เป นแล้้วให้้พรีีเซนต์์ในวัันถััดไป ต่่อมาพีี  สต๊๊ าฟจะแจกใบ Life map เพืื  อให้้เรา
วางแผนชีีวิิตว่่าจะทํํายัังไงต่่อไปในอนาคต วัันทีีส อง จะมีีนัักจิิตวิิทยามาเป นพิิธีีกรเพืื  อ
อธิิบาย ว่่า MBTI บ่่งบอกพฤติิกรรมเรายัังไง แล้้วเราเหมาะกัับการทํําอาชีีพไหน เมืือ 
พิิธีีกรกล่่าวเสร็็ จแล้้ว เขาจะให้้เด็็ กแต่่ละกลุุ่่มพรีีเซนต์์ โรงเรีียนในฝ นของเรา ให้้ทุุกคนฟง 
จากนัน ัให้้ทํํา ฉัันคืือใคร แล้้วสรุุปมาว่่าอยากเป นอะไร และสุุดท้้ายจะมอบเกีียรติิบััตรให้้เป น
อัันเสร็็ จสิิน กิิจกรรม

กิิจกรรมเข้าค่าย know are
ค้นหาตัวเอง

วัันทีี7 -8ตุุลาคม พ.ศ.2565
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เป นหนึึง ในกิิจกรรมของ ONCEs THAILAND ซึึง กิิจกรรมทีีตัั วหนููได้้เข้้าร่่วมคืือค่่าย
สานฝ นนัักจิิตวิิทยา ซึึง ในกิิจกรรมจะให้้ทํําความรูู้้จัักกัันก่่อน โดยพีี  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกมา
เป นพิิธีีกร ซึึง พีี  จะกล่่าวถึึงวิิชาเรีียนพืื  นฐานในสาขาจิิตวิิทยามีีด้้วยกััน 7 อย่่าง คืือ
จิิตวิิทยาทััว ไป จรรยาบรรณทางจิิตวิิทยา ชีีววิิทยา สถิิติิ จิิตวิิทยาอปกติิ
จิิตวิิทยาแรงจููงใจ และจิิตวิิทยาการเรีียนรูู้้ ต่่อมาจะเป นวิิชาเรีียนเฉพาะสํําหรัับนัักศึึกษา
จิิตวิิทยาคลิินิิก จะมีีอยูู่่ 5 อย่่าง คืือ Introduction to clinical psychology
Psychological assessment การปรัับพฤติิกรรม การฝ กปฏิิบััติิงาน และจิิตวิิทยาการ
ทดลอง เมืือ เรีียนไปแล้้วต้้องไปฝ กงาน 4 เดืือน แล้้วไปสอบใบประกอบโรคศิิลปะ จบไป
แล้้วไปทํํางานอะไรได้้บ้้าง รายได้้เท่่าไหร่่ ทัักษะทีีนัั กจิิตวิิทยาจํําเป นต้้องมีี คืือ ถาม ฟง 
การสัังเกต ทัักษะทางภาษาและการสืือ สาร เครืือ งมืือทดสอบทางจิิตวิิทยาคลิินิิกมีี 3
อย่่าง แบบทดสอบเชาว์์ป ญญา แบบทดสอบบุุคลิิกภาพ แบบทดสอบประสาทจิิตวิิทยา
Bio psycho social model และ case conceptualize 4p โดยทัักษะพืื  นฐานทีี 
สํําคััญทีีสุุ ดคืือ เอาใจเขามาใส่่ใจเรา การสร้้างสััมพัันธภาพ หััวใจของการให้้คํําปรึึกษาคืือ
การฟง  ตัง ัคํําถาม สัังเกต ใส่่ใจ และ เก็็ บความลัับ นีีคืื อสิิง ทีีไ ด้้จากค่่ายนีี 

กิิจกรรมเข้าค่ายสาน
ฝ น นัักจิตวิทยา ss.12
วัันทีี  26 มีีนาคม พ.ศ.2566

09

Activities
กิิจกรรม
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Certificate
เกีียรติิบััตร

เกียรติบัตรเรียนออนไลน์ Thai mook
จิตวิทยาประยุกต์ในการทํางานเพืื   อ
ความ
สําเร็จ ความสุข และความมัง คัง 
ได้รับ ณ วันที  24 พฤษภาคม

พ.ศ.2566

เกียรติบัตรเรียนออนไลน์ Thai mook
จิต วิท ยากับ ชีวิ ต ประจํา วัน

ได้รับ ณ วันที  8 พฤษภาคม พ.ศ.2566

เกียรติบัตรเรียนออนไลน์ Thai mook
จิต วิท ยาข้า มวัฒ นธรรมในทีทํ  า งาน
ได้รับ ณ วันที  9 พฤษภาคม พ.ศ.2566

เกียรติบัตรเรียนออนไลน์ Thai mook
จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับตัว

ได้รับ ณ วันที  8 พฤษภาคม พ.ศ.2566

เกียรติบัตรเรียนออนไลน์ Thai mook
จิตวิทยาในการทํางานสาธารณสุข

ได้รับ ณ วันที  11 พฤษภาคม พ.ศ.2566

เกียรติบัตรเรียนออนไลน์ Thai mook
จิตวิทยาพััฒนาการวัยสูงอายุ
ได้รับ ณ วันที  31 พฤษภาคม พ.ศ.2566
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เกียรติบัตรผ่านการทําข้อสอบภาษาอังกฤษ
ของ English from home

ให้ไว้ ณ วันที  1 มีนาคม พ.ศ.2566

เกียรติบัตรการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ
ของ BWK

ให้ไว้ ณ วันที  4 ตุลาคม พ.ศ.2565

เกีย รติบั ต รผ่า นการทดสอบวัด ระดับ ความรู้
ทางการเงินและการลงทุน 

ให้ไว้ ณ วันที  30 สิงหาคม พ.ศ.2566

เกีย รติบั ต รผ่า นการอบรมวิช าเตรีย มความพร้อ มแพทย์
หลักสูตร Digestive Systematic 

ให้ไว้ ณ วันที  23 มีนาคม พ.ศ.2565

เกียรติบัตรการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ
ของTYES

ให้ไว้ ณ วันที  4 ตุลาคม พ.ศ.2565

เกีย รติบั ต รโครงการแข่ง ขัน ความสามารถ
ทาง คณิตศาสตร์และฟสิ  กส์ของ Test from
home

ให้ไว้ ณ วันที  31 กรกฎาคม พ.ศ.2566

เกีย รติบั ต รผ่า นการอบรมวิช าเตรีย มความพร้อ มแพทย์
หลักสูตร Neuroscience,Psychiatry and Addiction 

ให้ไว้ ณ วันที  21 มีนาคม พ.ศ.2565

เกีย รติบั ต รผ่า นการอบรมวิช าเตรีย มความพร้อ มแพ
หลักสูตร Muscular Anatomy 

ให้ไว้ ณ วันที  26 มีนาคม พ.ศ.2565
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เกีย รติบั ต รเข้า ร่ว มกิจ กรรมค่า ยสาน
ฝ น นักจิตวิทยา รุ่นที  12

ให้ไว้ ณ วันที  30 สิงหาคม พ.ศ.2566

เกีย รติบั ต รผ่า นการอบรมทางจิต วิท ยาหัว ข้อ
Psychology of love

ให้ไว้ ณ วันที  26 กุมภาพัันธ์ พ.ศ.2566

เกียรติบัตรจากกิจกรรมพรวนดิน ใส่ปุุย 
ปลูกต้นไม้ในบริเวณสวนเบญจกิติ

ให้ไว้ ณ วันที  18 กุมภาพัันธ์ พ.ศ.2566

เกียรติบัตรเข้าร่วม
โครงการ กิจกรรมค่ายห้องเรียนพิิ เศษด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ประจําปก  าร
ศึกษา2565

ให้ไว้ ณ วันที  4 กันยายน พ.ศ.2565

เกียรติบัตรออนไลน์
กิจกรรม แฟนพัันธุ์แท้สุนทรภู่

ให้ไว้ ณ วันที  26 มิถุนายน พ.ศ.2564

เกียรติบัตรออนไลน์
ทดสอบความรู้วั น ตรุษ จีน

ให้ไว้ ณ วันที  12 พฤษภาคม พ.ศ.2564

เกียรติบัตรผ่านการอบรมค่ายค้นหาตนเอง
ของ Know are

ให้ไว้ ณ วันที  8 มกราคม พ.ศ.2565

เกีย รติบั ต รโครงการแข่ง ขัน ความสามารถ
ทาง คณิตศาสตร์และฟสิ  กส์ของ Test from
home

ให้ไว้ ณ วันที  31 กรกฎาคม พ.ศ.2566


